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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС.  

Программа разработана для реализации программ подготовки специалистов 

среднего звена среднего профессионального образования: 15.02.2014 Оснащение 

средствами автоматизации технологических процессов и производств (по отраслям).  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: данная учебная дисциплина относится к 

общепрофессиональному циклу. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими и 

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

– ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

– ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

– ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

– ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

– ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

– ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

– ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

– ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

–  ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

– ПК 1.1. Составлять схемы специализированных узлов, блоков, устройств и 

систем автоматического управления. 

– ПК 1.2. Обеспечивать выполнение электро- и радиомонтажных работ 

электронного оборудования и систем автоматического управления. 

– ПК 1.3. Выполнять работы по наладке электро- и радиомонтажных работ 

электронного оборудования и систем автоматического управления. 

– ПК 1.4. Составлять отчетную документацию по техническому 

обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования. 

– ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, 

обслуживанию и ремонту бытовой техники; 

– ПК 2.2. Осуществлять диагностику и контроль технического состояния 

бытовой техники; 

– ПК 2.3. Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты 

электробытовой техники. 

– ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала производственного 

подразделения; 

 



– ПК 3.2. Организовывать работу коллектива исполнителей; 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

– применять первичные средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

– основы военной службы и обороны государства; 

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой помощи. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лабораторные занятия – не предусмотрено  

практические занятия 48 

контрольные работы  

зачет  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

подготовка рефератов, сообщений, монтаж и подготовка 

видеоматериалов по изучаемым темам 

 

домашняя работа  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Форма 

урока 

1 2 3 4 5 

Раздел 1.     

Тема 1.1.  

Основные 

принципы 

обеспечения  

устойчивости 

объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 2   

1. Опасность техносферы для населения и окружающей среды 1 лекция 

2. Составляющие элементы устойчивости объектов экономики 1 лекция 

3. Основные направления повышения устойчивости объектов 

экономики 

1 лекция 

4. Основные факторы, влияющие на устойчивость объектов 

экономики 

2 лекция 

Тема 1.2. 

Прогнозирование, 

анализ и оценка 

чрезвычайных 

ситуаций и 

стихийных 

бедствий 

Содержание учебного материала 1   

1. Сущность и назначение мониторинга и прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного и природного характера 

1 лекция 

2. Организация безопасной работы объекта экономики в условиях 

террористической опасности 

2 лекция 

Практические занятия 5   

1. Отработка действий обучающихся в случае угрозы 

террористического акта по телефону, в случае обнаружения 

предмета похожего на взрывное устройство и  оказания в 

заложниках 

ПЗ 

Тема 1.3.  

Единая 

государственная 

система по 

предупреждению и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Структура и 

задачи. 

 

Содержание учебного материала 2  

1. Функции и основные задачи территориальных подсистем РСЧС 

по  вопросам мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций и их социально-экономических последствий 

1 лекция 

2. Основные мероприятия, проводимые органами управления и 

силами РСЧС в режимах повседневной, повышенной и 

чрезвычайной ситуации 

2 лекция 

3. Надзор и контроль в области защиты населения и территории от 

ЧС 

2 лекция 
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Тема 1.4.  

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала 2   

1. Опасность. Основные понятия и определения. Порядок выявления 

источников опасности в ОУ 

2 лекция 

2. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности 3 лекция 

3. Теории риска. Основные положения теории риска 1 лекция 

4. Причины пожаров. Меры противопожарной безопасности в 

профессиональной деятельности и в быту 

2 лекция 

Практические занятия 6   

1. Анализ и действия по устранению источников опасности в ОУ. 

2. Моделирование собственного поведения при выполнении 

алгоритма действий обучающихся ОУ при возникновении 

пожара. Отработать использование первичных средств 

пожаротушения  при локализации очагов возгорания. 

ПЗ 

Тема 1.5.  

Предназначение, 

структура и 

задачи 

гражданской 

обороны (ГО) 

 

Содержание учебного материала 1  

1. Предназначение, история создания ГО 1 лекция 

2. Задачи и основные мероприятия ГО при ведении военных действий 3 лекция 

Практические занятия 2   

1. Составление плана ГО образовательного учреждения по 

предлагаемому образцу. 

ПЗ 

Тема 1.6.  

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения (ОМП)   

Содержание учебного материала 1  

1. Инженерная защита населения при ведении военных действий 3 лекция 

2. Эвакуация и рассредоточение населения при ведении военных 

действий 

3 лекция 

Практические занятия 8   

1. Моделирование проведение учебной эвакуации из помещений 

ОУ, с использованием средств индивидуальной и коллективной 

защиты. 

2. Отработка практических навыков в  герметизации помещений 

ОУ, изготовлении простейших средств защиты органов дыхания. 

ПЗ 

Раздел 2.     

Тема 2.1.  

Правовые основы 

военной службы 

Содержание учебного материала 1   

1. Конституция РФ, статьи закона РФ «О воинской обязанности и 

военной службе», о  воинской обязанности граждан 

2 лекция 



2. Воинская обязанность и ее содержание. Основные понятия о 

воинской обязанности 

2 лекция 

Тема 2.2.  

Воинский учет и 

порядок 

подготовки 

граждан по 

военно-учетным 

специальностям 

Содержание учебного материала 1   

1. Воинский учет -  составная часть воинской обязанности граждан 2 лекция 

2. Перечень военно-учетных специальностей и соответствие их 

гражданским специальностям 

2 лекция 

3. Порядок подготовки и отбора граждан по военно-учетным 

специальностям 

 2 лекция 

Практические занятия 6   

1. Определение из предлагаемых военно-учетных специальностей 

общих рекомендаций по выработке личных качеств, необходимых 

при прохождении военной службы 

ПЗ 

Тема 2.3.  

Правовые основы 

организации 

призыва граждан 

на военную службу 

 

Содержание учебного материала 1  

1. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе»  об 

организации призыва граждан на военную службу 

2 лекция 

2. Обязанности призывной комиссии  и начальника отдела военного 

комиссариата по призыву граждан на военную службу 

2 лекция 

Практические занятия 4   

1. Посещение отдела военного комиссариата с целью знакомства с 

организацией проведения профессионально-психологического 

отбора 

ПЗ 

Тема 2.4.  

Организация и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу по 

призыву 

 

 

Содержание учебного материала 2  

1. Медицинское освидетельствование и медицинское обследование 

граждан подлежащих призыву на военную службу 

2 лекция 

2. Обязанности граждан, подлежащих призыву на военную службу 2 лекция 

3. Общие требования к безопасности военной службы и способы 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы 

2 лекция 

Практические занятия 5   

1. Моделирование ситуации  из реальных случаев армейской жизни 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

ПЗ 

 2. Посещение отдела военного комиссариата с целью знакомства с 

порядком организации воинского учета и медицинского 

ПЗ 
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освидетельствования и медицинского обследования граждан при 

призыве на военную службу 

Тема 2.5.  

Организация и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу в 

добровольном 

порядке 

Содержание учебного материала 1  

1. Правовые основы организации призыва граждан на военную 

службу по контракту.  

1 лекция 

2. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. 

2 лекция 

Тема 2.6.  

Военная 

организация РФ 

 

Содержание учебного материала 2   

1. Основные направления развития военной организации РФ на 

современном этапе 

1 лекция 

2. Структура военной организации РФ 1 лекция 

Тема 2.7.  

Вооруженные силы 

Российской 

Федерации – основа 

обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала 1   

1. Основные функции Вооруженных сил по обеспечению 

экономических и политических интересов России. 

1 лекция 

2. Состав и структура Вооруженных сил России. 1 лекция 

Практические занятия 4   

1. Составить принципиальную схему состава Вооруженных сил 

России 

ПЗ 

Тема 2.8.  

Основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

воинских частей 

Содержание учебного материала 1  

1. Вооружение,  военная техника и специальное снаряжение 

Сухопутных войск, Военно-Морского Флота (ВМФ.) 

1 лекция 

2. Вооружение и военная техника и специальное снаряжение Военно- 

Воздушных Сил (ВВС), Ракетных войск стратегического назначения 

(РВСН),  Воздушно-десантных войск(ВДВ), космических войск 

1 лекция 

3. Назначение, боевые свойства и устройство автомата Калашникова, 

его разборка и сборка. Работа частей и механизмов. 

2 лекция 

4. Гранаты ручные и противотанковые. Назначение. Боевые свойства 

и устройство гранат. Противопехотные и противотанковые мины. 

Назначение, устройство. 

2 лекция 

Практические занятия 4   

1. Сборка и разборка автомата Калашникова. Стрельба из автомата 

Калашникова по неподвижной цели, лежа с упора. 

ПЗ 



2. Отработка навыков броска различных видов гранат по 

предлагаемым макетам. 

ПЗ 

Тема 2.9.  

Военно-

медицинская 

подготовка 

граждан 

Содержание учебного материала 1  

1. Первая медицинская помощь при ранениях, ожогах, отравлениях, 

травмах и несчастных случаях 

2 лекция 

2. Первая медицинская помощь при применении противником оружия 

массового поражения 

2 лекция 

3. Порядок наложения жгута при кровотечениях 

Правила наложения повязок, шин, мобилизации при переломе костей 

2 лекция 

Практические занятия 4  

 

 

1. Отрабатывать приемы наложения жгута при кровотечениях 

наложения повязок, шин, мобилизации при переломе костей 

ПЗ 

2. Отрабатывать основные приемы оказания первой медицинской 

помощи при ожогах, при обморожениях, при отравлениях 

ПЗ 

3. Отрабатывать основные приемы оказания первой медицинской 

помощи при сердечной недостаточности, при утоплении 

ПЗ 

4. Отрабатывать основные приемы использования медицинских 

средства защиты и профилактики, с учетом  действующих  правил 

пользования. 

ПЗ 

Всего: 68   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Освоение программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает наличие в профессиональной образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся. В кабинете должно быть мультимедийное 

оборудование, при помощи которого участники образовательного процесса могут 

просматривать визуальную информацию по ОБЖ, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «ОБЖ» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебного материала по русскому языку, рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научно-популярной литературой по вопросам языкознания и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «ОБЖ» студенты должны 

иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по русскому языку и 

литературе, имеющимся в свободном доступе в Интернете (электронным книгам, 

практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основная литература: 

• Безопасность жизнедеятельности : учебник / И.С. Масленникова, О.Н. 

Еронько. — 4-е изд., перераб. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 304 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс; Режим доступа http://new.znanium.com].— (Высшее образование: 

Бакалавриат). - Текст : электронный. - URL: http://znanium.com/catalog/product/952101 

• Белов С. В.-ТЕХНОГЕННЫЕ СИСТЕМЫ И ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ РИСК. 

Учебник для академического бакалавриата-М.:Издательство Юрайт,2019-434-Бакалавр. 

Академический курс-978-5-9916-8330-2: -Текст электронный // ЭБС Юрайт - https://biblio-

online.ru/book/tehnogennye-sistemy-i-ekologicheskiy-risk-433761 

• Под общ. ред. Вишнякова Я.Д.-БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ПРАКТИКУМ. Учебное пособие для академического 

бакалавриата-М.:Издательство Юрайт,2019-249-Высшее образование-978-5-534-02481-4: -



Текст электронный // ЭБС Юрайт - https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-praktikum-433085 

• Тягунов, Г.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Тягунов Г.В., 

Волкова А.А., Шишкунов В.Г., Барышев Е.Е. — Москва : КноРус, 2018. — 274 с. — (для 

бакалавров). — ISBN 978-5-406-05881-7. — URL: https://book.ru/book/927502 (дата 

обращения: 10.10.2019). — Текст : электронный. 

Дополнительная литература: 

• Безопасность жизнедеятельности / Волощенко А.Е., Прокопенко Н.А., 

Косолапова Н.В.; Под ред. Арустамова Э.А., - 20-е изд., перераб. и доп. - М.:Дашков и К, 

2018. - 448 с.: ISBN 978-5394-02770-3 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/513821 

• Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов экономики 

в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М.Г. Оноприенко. — М. : ФОРУМ : 

ИНФРАМ, 2014. — 400 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/435522 

• Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2018. — 155 с. — 

(СПО). — ISBN 978-5-406-06120-6. — URL: https://book.ru/book/926359 (дата обращения: 

10.10.2019).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Умения:   

организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Оценка выполнения 

имитационного задания на зачете 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

Оценка проведения 

профилактических мер на зачете 

применять первичные средства пожаротушения; Оценка выполнения 

имитационного задания на зачете 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

Оценка определения родственных 

военно-учетных  специальностей 

на практическом занятии 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

Оценка выполнения 

смоделированного воинского 

задания на основе знаний и 

умений по специальности в 

условиях военной службы на 

практическом занятии 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

Оценка деятельности студента в 

процессе общения в 

смоделированной ситуации на 

зачете 

оказывать первую помощь. Оценка выполнения задания по 

оказанию первой помощи на 

зачете 

Знания:  

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

Оценка выполнения КИМов на 

практических занятиях, 

контрольной работе 

 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 



меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


