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Сведения об образовании

• Образование: высшее 
педагогическое 

• Окончила:  Омский  
государственный 
педагогический университет

• Период обучения:  с 1988 по 
1994 годы

• Специальность: математика, 
информатика и 
вычислительная техника

• Квалификация:   учитель 
математики, информатики и 
вычислительной техники



Сведения о профессиональной 

переподготовке

Всерегиональный научно-
образовательный центр 
«Современные образовательные 
технологии (ООО «ВНОЦ «СОТех»)

Программа: «Тренер-преподаватель. 
Педагогика и методика преподавания 
физической культуры и спорта в 
общеобразовательной организации»  
260 часов.

Год окончания: 2020г.

Присвоена квалификация: тренер-
преподаватель по физической 
культуре и спорту



Сведения о профессиональной 

переподготовке

ООО  «Центр инновационного 

образования и воспитания».

Программа: «Преподавание основ 

безопасности жизнедеятельности в 

общеобразовательных 

организациях».  893 часа

Год окончания: 2021г.

Присвоена квалификация: 

преподаватель основ безопасности 

жизнедеятельности



Сведения о профессиональной 

переподготовке

ООО  «Центр инновационного 

образования и воспитания».

Программа: «Цифровая 

грамотность педагогического 

работника».  285 часов

Год окончания: 2021г.



Сведения о прохождении куров 

повышения квалификации

• Дополнительное образование. 
Современные образовательные 
технологии в образовании детей и 
взрослых, ООО «Столичный 
учебный центр», 2021г., 72 ч.

• Организация спортивной 
подготовки в гиревом спорте, 
Чурапчинский государственный 
институт     физической культуры и 
спорта, 2022г., 148 ч.

• Организационно-методические 
особенности подготовки 
обучающихся к выполнению 
нормативов всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «ГТО», 2022г., 108 ч.



Сведения о прохождении курсов 

повышения квалификации 

2022

• «Психологическое сопровождение  обучающихся в критических 
ситуациях». «Единый урок.РФ»

• «Актуальные вопросы истории России в современных реалиях». 
«Единый урок.РФ»

• «Антидопинг» для спортсменов и персонала спортсменов. Портал 
РУСАДА

• «Актуальные вопросы истории России в современных реалиях» 
ООО "Центр инновационного образования". «Единый урок.РФ»

• «Организация защиты детей от видов информации, 
распространяемой посредством сети «Интернет», причиняющей 
вред здоровью и(или) развитию детей, а также не 
соответствующей задачам образования, в образовательных 
организациях». «Единый урок РФ»



Сведения о прохождении курсов 

повышения квалификации 
2022

• -«Психологическое сопровождение  обучающихся в критических ситуациях». «Единый урок.РФ». 36ч.

• -«Актуальные вопросы истории России в современных реалиях». «Единый урок.РФ». 16ч

• -«Антидопинг» для спортсменов и персонала спортсменов. Портал РУСАДА. 16ч

• -«Организация защиты детей от видов информации, распространяемой посредством сети «Интернет», 
причиняющей вред здоровью и(или) развитию детей, а также не соответствующей задачам образования, в 
образовательных организациях». «Единый урок РФ». 36ч

• -«Бережливое производство». Дополнительное образование. ГАПОУ РС(Я) «МРТК». 16 ч.

• -«Разработка и внедрение методик преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной 
направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования». ФГБОУ ДПО ИРПО

• механика. Физическая культура и спорт: теория и методика преподавания в образовательной организации». 
Международный образовательный портал "Солнечный свет". 1ч.

• -«Физиология физического воспитания и спорта. Физическая культура и спорт: теория и методика преподавания в 
образовательной организации». Международный образовательный портал "Солнечный свет". 1ч.

• -«Спортивная метрология. Физическая культура и спорт: теория и методика преподавания в образовательной 
организации». Международный образовательный портал "Солнечный свет". 1ч.



Сведения о прохождении курсов 

повышения квалификации 
2021

• «Цифровая грамотность педагогического работника». «Единый урок.РФ»

• «Навыки оказания первой помощи в образовательном учреждении». «Единый урок.РФ»

• «Методология и технология цифровых образовательных технологий в образовательных 
организациях».  «Единый урок.РФ»

• «Развитие добровольчества в Мирнинском районе». «Районный комитет молодежи»

• «Скулшутинг – новый вызов современному детству». «ЦПМСС «ДОВЕРИЕ» г. Мирный»

• -«Аспекты правового регулирования образования в Российской Федерации». ООО «Центр 
инновационного образования и воспитания». «Единый урок РФ». 121 ч.

• -«Основные аспекты прав и интересов детей». ООО «Центр инновационного образования и 
воспитания». «Единый урок РФ». 36 ч. 

• -«Основы информационной безопасности детей». ООО «Центр инновационного образования и 
воспитания». «Единый урок РФ». 36 ч. -«Профилактика гриппа и острых респираторных 
вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»ООО -«Центр 
инновационного образования и воспитания»,36ч.                                 

• Современные образовательные технологии в образовании детей и взрослых ООО «Столичный 
учебный центр, 72ч.                               

• «Цифровые технологии в образовании». Академия реализации гос.политики и проф.развития
работников образования МП РФ. 42ч







Результаты педагогической деятельности
Успеваемость по всем группам за 2020-2021 уч.г., 2021-2022 уч.г., 2022-2023 1пг уч.г, - стабильна и составляет 100%. 

Качество знаний, обучающихся по основным дисциплинам имеет положительную динамику в среднем за 
рассматриваемый период оставляет    – 84,38 %:

2020-2021 уч.г. ППКРС – 69 %

2021-2022 уч.г. ППКРС – 93,4 %

2022-2023 уч.г. ППКРС– 90,75 %                                                                                             

Качество знаний обучающихся по  дисциплинам: "Математика"

2020-2021 уч.г. – 69 %

2021-2022 уч.г. – 66 %

2022-2023 уч.г. – 68 %

"Физическая культура"

2020-2021 уч.г. – 92,4 %

2021-2022 уч.г. – 100 %

2022-2023 уч.г. – 93,6 %

"Информатика"

2022-2023 уч.г. – 97,6 %

"Безопасность жизнедеятельности"

2021-2022 уч.г. – 100 %

2022-2023 уч.г. – 100 %



Участие студентов в олимпиадах

2020-2022 годы

Место

Уровень

I II III Сертификат

участника

Международный 3 5

Российский 4 13 6 8

Региональный 4 3 5 19





Участие студентов во внеурочной 

спортивной деятельности 

2020-2022 годы

- 1,2,3 место в онлайн-состязании по гиревому спорту среди юношей п. Айхал;

- 1, 3 место в личном зачете «Лыжня России 2022»;

- 2 место «Лыжня России 2022» в составе сборной «Айхальского филиала 

алмазодобывающей промышленности» МРТК среди учебных заведений п. Айхал;

-1, 2, 3 место в возрастной категории 15-18 лет «Кросс Нации 2022»;

-3 место в возрастной категории 19-40 лет «Кросс Нации 2022»;

- 1 место в составе сборной «АФАП» МРТК по плаванию в рамках XIII 

Спартакиады среди трудовых коллективов АЛРОСА;

- 2 место в составе женской сборной «АФАП» МРТК по стритболу в рамках XIII 

Спартакиады среди трудовых коллективов АЛРОСА;

- 2 место в составе сборной «АФАП» МРТК по армрестлингу в рамках XIII 

Спартакиады среди трудовых коллективов АЛРОСА;

- 3 место в составе сборной «АФАП» МРТК по гиревому спорту в рамках XIII 

Спартакиады среди трудовых коллективов АЛРОСА;

- 2 место в итоговом зачете XIII Спартакиады среди трудовых коллективов 

АЛРОСА.



Личные спортивные достижения

2020-2022 годы

- 1 место «Открытое онлайн-первенство г. Мирного по становой тяге».  2020.

- 1 место ,,Всероссийский турнир по гиревому спорту на призы ЗМС С. Леонова г. 

Улан-Удэ ноябрь 2021. Выполнен норматив МС по ветеранам;

- 1 место в весовой категории 63 кг по отдельному движению, становая тяга.  

«Открытый чемпионат Востока по силовым видам спорта» г. Чернышевск март 2022. 

Присвоен 1й разряд по пауэрлифтингу;

- участие в составе сборной РС(Я) в «Первенстве России гиревому спорту среди 

ветеранов». Выполнен норматив МСМК по ветеранам. г. Бор 2022.

- 1 место в весовой категории 63 кг по отдельному движению, становая тяга. 

«Всероссийский открытый турнир по силовым видам спорта IRON BURG» 

г. Екатеринбург 2022;

- 2 место ,,Всероссийский турнир по гиревому спорту на призы ЗМС С. Леонова в 

упражнении «Рывок гири». г. Улан-Удэ 2022. Выполнен норматив МС по ветеранам;

- 3 место ,,Всероссийский турнир по гиревому спорту на призы ЗМС С. Леонова в 

упражнении «Толчок гирь по длинному циклу». г. Улан-Удэ 2022. Выполнен 

норматив МС по ветеранам.



Участие студентов в волонтерской 

деятельности деятельности

2020-2022 годы

- реализована программа/проект «Дог-ФЭСТ» (2021-2022г.) при поддержке 

районного комитета молодежи, направленная на установление отношений 

между человеком и животным, на обучение обращения с собакой;

- получила одобрение и приступила к реализации программа/проект «Дог-

кросс» (2022-2023г.) при поддержке районного комитета молодежи. Программа 

направлена на увеличение доли населения п. Айхал, вовлеченного в посильные 

физические нагрузки (бег, ходьба); рост положительных эмоциональных 

проявлений; социализацию питомцев приюта для бездомных животных;

- волонтерская группа «Импульс» на регулярной основе ведет сотрудничество с 

приютом для бездомных животных;

- тесно взаимодействует с Администрацией МО «Поселок Айхал», а именно:    

посильная помощь пожилым людям, раздача флаеров, помощь в проведении 

общественных мероприятий (концерты, выставки, благоустройство поселка).



Другие награды

Главой Администрации МО «Поселок Айхал» 

присуждена Премия «Время добровольца –

2022» в номинации «Время наставника» 

Таушанковой Ольге Николаевне, внесшей 

особый личный вклад в формирование 

гуманистических, нравственных и 

патриотических ценностей молодого 

поколения, являющейся руководителем 

студенческого добровольческого 

объединения «Импульс», руководителем 

спортивного студенческого клуба «Атлант». 



Документы (рецензии, сертификаты, 

благодарственные письма и т.д.), подтверждающие 

достижения педагогического работника.

• Благодарность Ростконкурс за организацию и активное участие в проведении XIII Всероссийской дистанционной 
олимпиады с международным участием

• Благодарность Ростконкурс за организацию и активное участие в проведении XIV Всероссийской дистанционной 
олимпиады с международным участием

• Сертификат за отличную подготовку к Международной олимпиаде центра "Айда" по физической культуре Зубкова С.

• Сертификат за отличную подготовку к Международной олимпиаде центра "Айда" по физической культуре Арискина В.

• Благодарность директора ГАПО РС(Я) «МРТК» за качественную подготовку участников V Региональной олимпиады в 
сфере среднего профессионального образования для студентов ПОО по дисциплине «Математика»

• Благодарность директора ГАПО РС(Я) «МРТК» за качественную подготовку участников V Региональной олимпиады в 

сфере среднего профессионального образования для студентов ПОО по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

• Диплом победителя международной интернет-олимпиады «Солнечный свет» по знанию медицинских основ

• Благодарность проекта ИНФОУРОК за существенный вклад  в методическое обеспечение учебного процесса





Участие в разработке программно-методического сопровождения 

образовательного процесса и распространение педагогического опыта

Распространяет педагогический опыт  на уровне образовательного учреждения выступая с сообщениями на 

педагогических советах и инструктивно-методических совещаниях: 2020 г: Открытый конкурсный урок в рамках 

КПМ среди педагогов  ГАПОУ РС (Я) «МРТК», на тему   "Математика- методы решений"  , выступает в обощением

опыта работы с группой: «Психолого-педагогическая характеристика группы», мастер-класс «Проведение классного 

собрания», «Организация внутригруппового самоуправления».      

Авторский материал, размещенный на сайте infouruk.ru, успешно прошел проверку  и получил высокую оценку от 

эксперта «Инфоурок»: Презентация по физической культуре на тему "Становая тяга в общей физической подготовке 

спортсмена-гиревика".  https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stanovaya-tyaga-v-obshej-

fizicheskoj-podgotovke-sportsmena-girevika-6570581.html  

Методические рекомендации по физической культуре по теме "Становая тяга в общей физической подготовке 

спортсмена-гиревика". https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-stanovaya-tyaga-v-

obshej-fizicheskoj-podgotovke-sportsmena-girevika-6570584.html   

Презентация по физической культуре на тему "Организационно-методические основы планирования подготовки 

спортсменов-гиревиков" https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-organizacionno-metodicheskie-

osnovy-planirovaniya-podgotovki-sportsmenov-girevikov-6570624.html 

Статья по физической культуре на тему "Организация тренировочного процесса у спортсменов групп начальной 

подготовки в гиревом спорте" https://infourok.ru/statya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-organizaciya-trenirovochnogo-

processa-u-sportsmenov-grupp-nachalnoj-podgotovki-v-girevom-s-6570587.html 

На портале ВИДЕОУРОК опубликованы: Статья  "Организация тренировочного процесса у спортсменов групп 

начальной подготовки в гиревом спорте.https://videouroki.net/razrabotki/stat-ia-orghanizatsiia-trienirovochnogho-

protsiessa-u-sportsmienov-ghrupp-nachal.html   

Презентация "Становая тяга в общей физической подготовке спортсмена-гиревика" 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-stanovaia-tiagha-v-obshchiei-fizichieskoi-podghotovkie-sportsmie.html 



Участие в разработке программно-методического сопровождения 

образовательного процесса и распространение педагогического опыта

Методические материалы по теме "Становая тяга с общей физической подготовке спортсмена-гиревика" 

https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskiie-matierialy-stanovaia-tiagha-v-obshchiei-fizichieskoi-podghotovk.html 

Презентация по физической культуре на тему "Организационно-методические основы планирования подготовки 

спортсменов-гиревиков" https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-fizichieskoi-kul-turie-na-tiemu-

orghanizatsionno-mietodichies.html 

Портал ИНФОУРОК: МР по проведению практических работ по предмету "ИНФОРМАТИКА" 

https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-provedeniyu-prakticheskih-rabot-po-predmetu-informatika-

6572805.html 

Портал ВИДЕОУРОК: МР по проведению практических работ по предмету "ИНОРМАТИКА" 

https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskiie-riekomiendatsii-po-proviedieniiu-praktichieskikh-rabot-po-pried.html 

Портал ИНФОУРОК:  

Методические рекомендации к практическим работам по "Физической культуре" https://infourok.ru/metodicheskie-

rekomendacii-k-prakticheskim-rabotam-po-fizicheskoj-kulture-6572880.html

Портал ИНФОУРОК: МР к самостоятельным работам по "Физической культуре" https://infourok.ru/metodicheskie-

rekomendacii-k-samostoyatelnym-rabotam-po-fizicheskoj-kulture-6572883.html  

Портал ВИДЕОУРОК: Методические рекомендации к практическим работам по "Физической культуре" 

https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskiie-riekomiendatsii-k-praktichieskim-rabotam-po-priedmietu-fizichie.html 

Портал ВИДЕОУРОК: МР к самостоятельным работам по предмету "Физическая культура" 

https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskiie-riekomiendatsii-k-samostoiatiel-nym-rabotam-po-priedmietu-fizic.html 



Другие награды







Учитель продолжается в своем ученике…

Спасибо за внимание!


