
«Семейные 
праздники»

"Счастлив тот,
 кто счастлив у себя дома" 

(Л. Н. Толстой)  



Роль семейных традиций :
Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, 

которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад 
жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи 
предпочитают рано подниматься, завтракать на 
скорую руку, уходить на работу и встречаться 
вечером без расспросов и разговоров. В других 
семьях приняты совместные трапезы, обсуждение 
планов, появляется повышенное внимание к 
проблемам друг друга.

В каждом доме, за время его существования 
складывается свой ритуал. Дом привыкает к своим 
жильцам, начинает жить в их ритме. Его 
энергетическая структура несколько изменяется под 
влиянием традиций. Ведь, по большому счету, 
традиции - это не только семейный уклад, но и 
отношения, которые складываются между членами 
семьи. 



Ф. Достоевскому принадлежат слова «Человека 
делают человеком светлые воспоминания 
детства». И хорошо, если эти воспоминания не 
отрывочные (купили куклу, ел вкусное 
мороженое…). Хорошо, если ребенок вынес из 
детства и сохранил на всю последующую 
жизнь стойкие семейные традиции. Он их, 
конечно, постарается перенести в свою семью.

Позаботьтесь о поддержании благоприятной 
эмоциональной семейной атмосферы. Она 
важна и для вас, и для ребенка.

Семья крепка своими традициями, которые 
крепнут год от года, становятся нормой 
поведения и добрыми привычками.

Добрые традиции сделают насыщенной и 
интересной семейную жизнь, в том числе и 
детскую.



На первое место мы поставим «детские дни 
рождения». Все семьи, независимо от 
материального уровня, могут себе позволить 
праздновать детские дни рождения. К 
сожалению, этот детский праздник зачастую 
родители вроде бы стараются делать для 
своего ребенка и его друзей, но в силу 
неподготовленности (а порой непродуманности 
и недодуманности) это мероприятие проходит 
как обычное застолье для взрослых, где дети 
предоставлены сами себе. Важно хозяевам 
учесть различный возраст друзей своего 
ребенка и продумать активное участие каждого 
из них в торжестве. Рекомендуем пришедших 
гостей более старшего возраста сделать 
своими помощниками в этом удивительном 
детском празднике.



Новый год и Рождество – долгожданные 
праздники, любимые всеми. Игры, забавы 
вокруг зеленой красавицы надолго остаются в 
памяти детей. Мы искренне надеемся, что они 
будут радостными. Но не стоит забывать, что 
именно в период праздничных дней дома, на 
прогулках и в гостях вас могут поджидать 
самые неожиданные опасные ситуации. Чтобы 
избежать их или максимально сократить риск 
воспользуйтесь следующими правилами.



Правила поведения в общественных 
местах во время проведения 
новогодних массовых мероприятий;

Правила пожарной безопасности во 
время новогодних праздников;

Правила использования пиротехники. 
Все виды пиротехники предназначены 
для использования на улице!!!;

В случае малейших признаков 
загорания немедленно сообщите в 
пожарную часть по телефону — 101, с 
мобильного телефона 112 (бесплатно), 
эвакуируйте людей и приступите к 
тушению огня подручными 
средствами.



Праздники и алкоголь
Общеизвестен тот факт, что дети до 6 лет полностью 

копируют взрослых и впи тывают как губка все, что 
происходит в семье. И когда на приёме сидят родители, 
которые не испытывали от алкоголя проблем, но к 
наркологу привели спивающегося сына или дочь, мы 
начинаем расспрашивать о том, как рос ребенок, что 
видел, что слышал. И прослеживается ряд ошибок, 
допускаемых родителями. Дело в том, что для маленького 
ребёнка именно его семья является авторитетом. И когда 
в семье приём спиртных напитков от детей не скрывается, 
а в их присутствии произносятся фразы такие, как: «я так 
устал, хочу выпить, расслабиться», либо «давай позовем 
друзей, попьём пиво» и т.д., то у ребенка формируется 
мнение, что алкоголь в самом деле незаменимая в жизни 
вещь. Из таких на первый взгляд безобидных фраз 
ребёнок или подросток выносит для себя определённую 
информацию: алкоголь — это хорошо (значит, чем больше, 
тем лучше), ради него стоит собираться с друзьями; если 
на душе горе или радость, — алкоголь всегда поможет.



Родители должны стремиться к тому, чтобы в 
семейных торжествах ребенок видел именно радость 
общения друзей, чтобы научился переживать 
печальные минуты в жизни независимо от наличия 
алкоголя. И если Вы хотите уберечь своего ребенка от 
алкоголизма, начните с себя. Ведь Ваш малыш 
возьмет с собой в будущее эталоны поведения семьи в 
горе и в радости.

   Намного сложнее обстоит дело с подростками, 
которые с детства растут в семье, где один из 
родителей страдает алкоголизмом. Такие дети с 
пелёнок находятся в неблагополучной семейной 
обстановке, впитывая в себе эталоны поведения 
алкоголика. И они наверняка получили в наследство 
предрасположенность к развитию алко голизма.

   Конечно же, нельзя утверждать, что такие дети в 
100 % случаев будут страдать алкоголизмом, но риск 
раз вития заболевания у них выше. Есть несколько 
советов специалистов для родителей, желающих 
наслаждаться общением со своим ребенком не только 
в младенчестве, но и наблюдая его зрелую жизнь.



Совет 1. Сделайте все, чтобы Ваш малыш до 5-6 
лет не видел спиртного в доме.

Совет 2. Если ребенок постарше и наблюдает в 
Вашей семье застолье, он должен прочувствовать, 
что тёплая и весёлая атмосфера за столом оттого, 
что людям нравится друг с другом общаться, и что 
атмосфера в компании ничуть не меняется, если за 
столом нет спиртных напитков.

Совет З. Ни под каким предлогом не разрешайте 
приём даже слабых спиртных напитков до 16—17 
лет, то есть до того возраста, когда можно 
говорить об окончании формирования печени.

Совет 4. Если у Вас в семье есть явные примеры 
страдающих хроническим алкоголизмом, 
проведите с ребенком ряд доверительных бесед о 
том, чего именно он должен опасаться в жизни



Пьют родители – страдают дети
Здоровым может называться человек, 

который обладает гармоничным развитием и 
хорошо приспособлен к окружающей его 
физической и социальной среде. К 
сожалению, в настоящее время, всё больше 
молодых людей начинают злоупотреблять 
спиртными напитками и таким образом, 
разрушают своё физическое и психическое 
здоровье. К тому есть несколько причин.



 Действие алкоголя в период внутриутробного развития 
плода приводит в первую очередь к недоразвитию плода, 
рождению ослабленных детей, высокой детской 
смертности, рождению детей с врождённым 
недоразвитием отдельных органов, с уродствами.

 Алкоголь, принимаемый матерью в период грудного 
вскармливания ребёнка, вызывает у него расстройства 
нервной системы, нарушения в психической сфере, 
различные заболевания органов пищеварения, печени, 
почек, сердечно-сосудистой системы, лёгких, тормозит 
умственное развитие. 

 Врачами-педиатрами описано множество случаев 
алкогольного отравления младенцев через грудное молоко. 
Дети, матери которых употребляли спиртные напитки в 
период вскармливания, были очень беспокойны, нередко у 
них развивались судорожные явления и даже 
эпилептические припадки. 



Кроме всего вышесказанного, 
решающее значение в возникновении 
хронического алкоголизма имеют традиции, 
обычаи, индивидуальное отношение каждого 
человека к употреблению алкоголя. Основу 
воспитания дети получают в семье. Семья 
формирует личность будущего человека. 
Здесь мы рассмотрим не менее важный фактор 

начала употребления подростка алкоголя – 
нарушение взаимоотношений в семье, а именно:
алкоголизм одного или обоих родителей;
постоянные конфликты между родителями;
жестокое обращение с подростком;
семейный крах (развод, потеря одного или 

обоих родителей и т.д.);
неполная семья.



Моральный и материальный ущерб, 
который наносится семье пьющим 
отцом, непоправим. Ведь в этом 
случае значительные материальные 
средства расходуются на спиртное. 
Ухудшается питание семьи, что 
тяжело складывается на 
физическом развитии и росте детей. 
Из-за ссор, скандалов, пьяных 
сборищ дети часто недосыпают, 
спят тревожно. Успеваемость 
учащихся резко падает. 
Постоянный пример алкоголика 
отца, находящегося перед глазами 
ребёнка, – грубого, несдержанного, 
часто неработающего, – пагубно 
сказывается на формировании 
личности будущего человека. Дети 
часто стыдятся таких отцов, 
скрывают от сверстников, что отец 
пьёт и дебоширит в доме, для них 
это настоящее горе, и каждый 
ребёнок остро реагирует на него.



Ещё тяжелее складываются отношения, когда в 
семье пьёт мать. Пьющая мать очень быстро 
теряет свои материнские качества, перестаёт 
заботиться о доме, детях, опускается. К 
сожалению, в последнее время злоупотребление 
спиртным перестаёт быть "привилегией" мужчин. 
Алкоголизм у женщин протекает более 
злокачественно, чем у мужчин. Дети в семьях 
таких женщин видят пример глубокого морального 
падения матери. Особенно страшным такой пример 
может стать для подрастающей дочери.



Подросток не только глубоко 
переживает трагедию, обусловленную 
пьянством родителей, но часто и сам 
пытается найти в алкоголе ключ к 
решению семейных проблем. Вследствие 
этого довольно быстро и остро протекает 
процесс разрушения, деградации его 
личности, который по своему проявлению 
сходен с нарушениями психического 
здоровья (в частности, с некоторыми 
формами проявления шизофрении)



Всегда следует помнить, что дети постоянно смотрят 
на взрослых и берут с них пример, стараются во 
всём подражать маме, папе, старшим братьям и 
сестрам – самым любимым и близким людям. 

Поэтому, прежде всего, откажитесь сами от 
употребления алкогольных напитков. Если к вам 
пришли гости, не устраивайте застолья со 
спиртными напитками, есть очень много способов 
весело и интересно провести свой досуг без 
алкоголя.

Уважаемые родители, помните, чем надёжнее вы 
оградите ребёнка от употребления алкогольных 
напитков, тем успешнее будет воспитывать чувство 
неприязни и безразличия к ним, тем больше вы 
сделаете для здоровья, для будущего ребёнка.

С давних пор у нашего народа лучшим выражением 
гостеприимства считалось угощение чаем с 

вареньем, пирогами, различными сладостями.



Что мы помним о детстве? 
Праздники!

Давайте сделаем так, чтобы нашим 
детям через 10 -20 лет было что 

вспомнить.
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